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आधुनिक न िंदी उपन्यास का निकास 
 

Dr Nawal Kishore 

Associate Professor, Department of Hindi, Government College Nokhada, Barmer, Rajasthan, India 

 

शोध सार: यह शोध-पत्र आधुनिक नहिंदी उपन्यास के निकास का क्रनिक और निशे्लषणात्मक अध्ययि प्रसु्तत करता है, निसिें 
इसके उद्भि से लेकर सिकालीि रूप तक की प्रिुख प्रिृनियोिं और पररिततिोिं को सिझिे का प्रयास नकया गया है। नहिंदी उपन्यास 

िे प्रारिं निक दौर िें अिुिाद और िैनतक-नशक्षात्मक उदे्दश्य से आरिंि होकर धीरे-धीरे सािानिक यथाथत, िाििीय सिंिेदिाओिं और 

िीिि की िनिलताओिं को अनिव्यक्त करिे का सशक्त िाध्यि रूप धारण नकया। निशेष रूप से िुिंशी पे्रिचिंद के योगदाि से 

उपन्यास िें यथाथतिाद का सशक्त निकास हुआ, निसिें नकसाि, ििदूर और िध्यि िगत के िीिि का प्रिािशाली नचत्रण निलता है। 
इसके बाद प्रगनतिाद, प्रयोगिाद, ििोिैज्ञानिक दृनिकोण और उिर आधुनिक प्रिृनियोिं िे नहिंदी उपन्यास को िए आयाि प्रदाि 

नकए। सिकालीि दौर िें उपन्यास िें स्त्री-नििशत, दनलत चेतिा, अस्मिता और िैश्वीकरण िैसे निषय प्रिुख रूप से उिरकर साििे 

आए हैं। आधुनिक नहिंदी उपन्यास निरिंतर निकनसत होिे िाली एक गनतशील निधा है, निसिे सिय के साथ स्वयिं को बदलते 

सािानिक और सािंसृ्कनतक पररिेश के अिुरूप ढालते हुए सानहत्य को व्यापकता और गहराई प्रदाि की है। 
 

मुख्य शब्द: आधुनिक नहिंदी उपन्यास, निकास, यथाथतिाद, सािानिक पररितति, प्रगनतिाद, कथात्मक सानहत्य। 
 

I. प्रस्ताििा 
 

नहिंदी सानहत्य िें उपन्यास निधा का निकास आधुनिक काल की एक िहत्वपूणत उपलस्मि है, निसिे सानहत्य को िीिि के व्यापक और 
िनिल रूपोिं को व्यक्त करिे की क्षिता प्रदाि की। उपन्यास को गद्य सानहत्य की सबसे प्रिािशाली निधाओिं िें िािा िाता है, क्ोिंनक 

इसके िाध्यि से सिाि, व्यस्मक्त और उिके सिंबिंधोिं का निसृ्तत एििं यथाथत नचत्रण सिंिि होता है। आधुनिक नहिंदी उपन्यास का उदय 

केिल सानहस्मत्यक पररितति का पररणाि िही िं है, बस्मि यह सािानिक, राििीनतक और सािंसृ्कनतक पररिततिोिं से िी गहराई से िुडा 
हुआ है। 
 

उपन्यास शब्द का अथत ही है “िया” या “ििीि”, िो इस बात को स्पि करता है नक यह निधा अपिे सिय की िई पररस्मथथनतयोिं और 

अिुििोिं को अनिव्यक्त करिे के नलए निकनसत हुई। प्रारिं निक दौर िें नहिंदी उपन्यास पर अिंगे्रजी और बिंगला सानहत्य का प्रिाि देखा 
गया, निसके कारण इसिें अिुिाद और रूपािंतरण की प्रिृनि प्रिुख रही। धीरे-धीरे नहिंदी लेखकोिं िे िौनलक रचिाएँ नलखिी शुरू 

की िं, निििें िारतीय सिाि की िास्तनिक सिस्याओिं और िीिि स्मथथनतयोिं का नचत्रण नकया गया। 
 

आधुनिक नहिंदी उपन्यास के निकास िें सािानिक िागरूकता और पररितति की िाििा का निशेष योगदाि रहा है। नशक्षा के प्रसार, 

रािर ीय आिंदोलि और सािानिक सुधार आिंदोलिोिं िे लेखकोिं को पे्रररत नकया नक िे अपिे सानहत्य के िाध्यि से सिाि की सिस्याओिं 
को उिागर करें  और लोगोिं िें िागरूकता उत्पन्न करें। इस प्रकार, उपन्यास केिल ििोरिंिि का साधि ि रहकर सिाि सुधार और 

निचार-नििशत का िाध्यि बि गया। 
 

इस निकास प्रनक्रया िें निनिन्न चरणोिं का योगदाि रहा है, निििें यथाथतिाद, प्रगनतिाद, प्रयोगिाद और उिर आधुनिक प्रिृनियाँ 
प्रिुख हैं। प्रते्यक चरण िे उपन्यास को िई नदशा और अनिव्यस्मक्त के िए रूप प्रदाि नकए। निशेष रूप से िुिंशी पे्रिचिंद िे नहिंदी 
उपन्यास को सािानिक यथाथत से िोडकर इसे एक सशक्त और प्रिािशाली निधा के रूप िें थथानपत नकया।िाषा और शैली के स्तर 

पर िी आधुनिक नहिंदी उपन्यास िें िहत्वपूणत पररितति हुए हैं। सरल, सहि और ििसािान्य के अिुकूल िाषा के प्रयोग िे उपन्यास 

को अनधक व्यापक और प्रिािी बिाया है। सिंिादात्मकता और िणतिात्मक शैली के िाध्यि से पात्रोिं और घििाओिं को िीििंत रूप िें 
प्रसु्तत नकया गया है। 
 

II. न िंदी उपन्यास की उत्पनि और प्रारिं निक निकास 

 

नहिंदी उपन्यास का उद्भि उन्नीसिी िं शताब्दी िें हुआ, िब िारतीय सिाि िें आधुनिक नशक्षा, िुद्रण और पाश्चात्य सानहत्य के प्रिाि के 

कारण सानहत्य की िई निधाओिं का निकास प्रारिंि हुआ। प्रारिं निक दौर िें नहिंदी उपन्यास का स्वरूप पूणततः  निकनसत िही िं था, बस्मि 

यह अिुिाद, रूपािंतरण और िैनतक-नशक्षात्मक कथाओिं के रूप िें साििे आया। इस सिय नहिंदी सानहत्य पर अिंगे्रजी और बिंगला 
सानहत्य का निशेष प्रिाि देखा गया, निसिे उपन्यास निधा के निकास की आधारिूनि तैयार की। 
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नहिंदी का पहला उपन्यास सािान्यतः  परीक्षा गुरु (1882) को िािा िाता है, निसे श्रीनििास दास िे नलखा। इस उपन्यास िें तत्कालीि 

सिाि की िैनतकता, नशक्षा और िध्यिगीय िीिि का नचत्रण नकया गया है। इसका उदे्दश्य केिल ििोरिंिि िही िं, बस्मि पाठकोिं को 
िैनतक नशक्षा देिा िी था। इस प्रकार, प्रारिं निक नहिंदी उपन्यासोिं िें उपदेशात्मकता और सुधारिादी दृनिकोण प्रिुख रहे। 
 

इसके अनतररक्त, प्रारिं निक नहिंदी उपन्यासोिं िें ऐनतहानसक और रोिािंचक कथाओिं का िी प्रिाि नदखाई देता है। देिकी ििंदि खत्री 
द्वारा रनचत चिंद्रकािंता िैसे उपन्यासोिं िे पाठकोिं िें कथा के प्रनत रुनच उत्पन्न की और उपन्यास निधा को लोकनप्रय बिािे िें िहत्वपूणत 
िूनिका नििाई। इि रचिाओिं िें कल्पिा, रोिािंच और रहस्य का सिािेश था, निसिे नहिंदी पाठकोिं को आकनषतत नकया। 
 

इस काल की िाषा और शैली अपेक्षाकृत सरल और नशक्षाप्रद थी। लेखकोिं िे ऐसी िाषा का प्रयोग नकया, िो पाठकोिं के नलए सहि 

और सिझिे योग्य हो। कथािक िी स्पि और उदे्दश्यपूणत होते थे, निििें िैनतक िूल्ोिं और सािानिक आदशों को प्रसु्तत नकया िाता 
था। 
 

हालाँनक, प्रारिं निक नहिंदी उपन्यासोिं की कुछ सीिाएँ िी थी िं। इििें यथाथत का गहि नचत्रण अपेक्षाकृत कि था और पात्रोिं का निकास िी 
सीनित था। निर िी, यह काल नहिंदी उपन्यास के निकास की आधारनशला के रूप िें अत्यिंत िहत्वपूणत है, क्ोिंनक इसी दौर िें इस 

निधा की िी िंि रखी गई। इस प्रकार, नहिंदी उपन्यास की उत्पनि और प्रारिं निक निकास यह दशातता है नक यह निधा धीरे-धीरे निकनसत 

होकर एक सशक्त सानहस्मत्यक िाध्यि बिी, निसिे आगे चलकर सिाि और िीिि के निनिन्न पहलुओिं को अनिव्यक्त करिे िें 
िहत्वपूणत िूनिका नििाई। 
 

III.िारतेन्दु युग में उपन्यास का निकास 

 

िारतेन्दु युग नहिंदी सानहत्य के निकास का प्रारिं निक आधुनिक चरण िािा िाता है, निसिें निनिन्न सानहस्मत्यक निधाओिं के साथ-साथ 

उपन्यास निधा के निकास की िी आधारिूनि तैयार हुई। इस काल िें नहिंदी िाषा को एक सशक्त अनिव्यस्मक्त िाध्यि के रूप िें 
थथानपत करिे का प्रयास नकया गया, निसके पररणािस्वरूप गद्य सानहत्य का निस्तार हुआ और उपन्यास लेखि को िी प्रोत्साहि 

निला। 
 

िारतेन्दु हररश्चन्द्र के िेतृत्व िें नहिंदी सानहत्य िें िििागरण की िाििा उत्पन्न हुई, निसिे सानहत्य को सािानिक और रािर ीय चेतिा से 

िोडिे का कायत नकया। यद्यनप इस युग िें उपन्यास निधा पूरी तरह निकनसत िही िं हुई थी, निर िी इस काल िें उपन्यास लेखि के 

नलए अिुकूल पररस्मथथनतयाँ तैयार हुईिं। लेखकोिं िे सिाि सुधार, नशक्षा और िैनतक िूल्ोिं को कें द्र िें रखकर रचिाएँ नलखिी प्रारिंि 

की िं। 
 

इस काल की एक प्रिुख निशेषता यह थी नक सानहत्य िें सािानिक सिस्याओिं और कुरीनतयोिं को उिागर करिे का प्रयास नकया 
गया। उपन्यासोिं और अन्य गद्य रचिाओिं के िाध्यि से अिंधनिश्वास, अनशक्षा, िानत-िेद और सािानिक असिािता िैसे निषयोिं को 
उठाया गया। इस प्रकार, सानहत्य सिाि सुधार का िाध्यि बििे लगा। 
 

िाषा के स्तर पर िी इस युग िें िहत्वपूणत पररितति हुए। नहिंदी को सरल, स्पि और ििसािान्य के अिुकूल बिािे का प्रयास नकया 
गया, निससे गद्य सानहत्य अनधक प्रिािशाली और सुलि हो सके। यह पररितति आगे चलकर उपन्यास लेखि के निकास के नलए 

अत्यिंत िहत्वपूणत नसद्ध हुआ। 
 

हालाँनक, इस युग िें उपन्यासोिं की सिंख्या और गुणििा अिी प्रारिं निक अिथथा िें थी, निर िी यह काल नहिंदी उपन्यास के निकास 

की नदशा िें एक िहत्वपूणत कदि था। इसिे ि केिल उपन्यास लेखि की िी िंि रखी, बस्मि सानहत्य को सिाि और सिय की 
िास्तनिकताओिं से िोडिे का िागत िी प्रशस्त नकया। 
 

IV. नििेदी युग और उपन्यास 

 

नद्विेदी युग नहिंदी सानहत्य के निकास का एक िहत्वपूणत चरण है, निसिें गद्य सानहत्य और निशेष रूप से उपन्यास निधा को िई नदशा 
और उदे्दश्य प्राप्त हुआ। यह काल िुख्यतः  बीसिी िं शताब्दी के प्रारिं निक िषों से सिंबिंनधत है और इसका िाि िहािीर प्रसाद नद्विेदी के 

िाि पर पडा, निन्ोिंिे नहिंदी िाषा और सानहत्य को पररषृ्कत, सिंगनठत और उदे्दश्यपूणत बिािे िें िहत्वपूणत िूनिका नििाई। 
 

इस युग की प्रिुख निशेषता यह थी नक सानहत्य को िैनतकता, आदशतिाद और सिाि सुधार के दृनिकोण से देखा गया। उपन्यासोिं िें 
सािानिक कुरीनतयोिं—िैसे बाल नििाह, अनशक्षा, स्त्री-असिािता और िानतगत िेदिाि—को प्रिुख निषय बिाया गया। लेखकोिं िे 
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अपिे सानहत्य के िाध्यि से सिाि को िागरूक करिे और सुधार की नदशा िें पे्रररत करिे का प्रयास नकया। इस प्रकार, उपन्यास 

केिल ििोरिंिि का साधि ि रहकर एक सािानिक उदे्दश्य का िाध्यि बि गया। 
 

नद्विेदी युग के उपन्यासोिं िें आदशतिादी दृनिकोण स्पि रूप से नदखाई देता है। पात्रोिं को िैनतक िूल्ोिं और आदशों के प्रतीक के रूप 

िें प्रसु्तत नकया िाता था, निससे पाठकोिं को पे्ररणा निल सके। इस प्रकार, उपन्यासोिं िें नशक्षात्मकता और उपदेशात्मकता का प्रिाि 

अनधक था। हालािंनक, इस कारण किी-किी यथाथत का पूणत नचत्रण िही िं हो पाता था। 
 

िाषा और शैली के स्तर पर इस युग िें िहत्वपूणत सुधार हुए। नहिंदी िाषा को अनधक शुद्ध, पररिानितत और व्याकरनणक रूप से सुदृढ़ 

बिाया गया। लेखकोिं िे ऐसी िाषा का प्रयोग नकया, िो स्पि, सरल और प्रिािशाली हो। इससे उपन्यास अनधक सुसिंगनठत और 

पठिीय बिे। 
 

इसके अनतररक्त, इस काल िें उपन्यास की सिंरचिा िी अनधक व्यिस्मथथत और निकनसत हुई। कथािक, पात्र-नचत्रण और घििाओिं के 

क्रि िें स्पिता आई, निससे उपन्यास एक सशक्त सानहस्मत्यक निधा के रूप िें उिरिे लगा। हालाँनक, इस युग की कुछ सीिाएँ िी 
थी िं। अत्यनधक िैनतकता और आदशतिाद के कारण उपन्यासोिं िें किी-किी िास्तनिक िीिि की िनिलताओिं का अिाि नदखाई देता 
है। निर िी, यह काल नहिंदी उपन्यास के निकास िें अत्यिंत िहत्वपूणत है, क्ोिंनक इसिे इसे एक उदे्दश्यपूणत और सिंगनठत स्वरूप 

प्रदाि नकया। इस प्रकार, नद्विेदी युग िे नहिंदी उपन्यास को सािानिक िागरूकता, िैनतकता और सानहस्मत्यक पररष्कार की नदशा िें 
आगे बढ़ाया, निससे यह निधा आगे के कालोिं िें और अनधक निकनसत और प्रिािशाली बि सकी। 
 

V. पे्रमचिंद युग में यथाथथिादी उपन्यास 

 

आधुनिक नहिंदी उपन्यास के निकास िें िुिंशी पे्रिचिंद का योगदाि अत्यिंत िहत्वपूणत और निणातयक िािा िाता है। उिके सिय को 
नहिंदी उपन्यास का “स्वणत युग” कहा िाता है, क्ोिंनक इसी दौर िें उपन्यास िे िास्तनिक अथों िें सिाि के िीिि को गहराई से 

नचनत्रत करिा शुरू नकया। पे्रिचिंद िे उपन्यास को केिल ििोरिंिि या िैनतक उपदेश का िाध्यि ि रखकर उसे सािानिक यथाथत 
की अनिव्यस्मक्त का सशक्त साधि बिा नदया। 
 

पे्रिचिंद के उपन्यासोिं की सबसे बडी निशेषता यथाथतिाद है। उन्ोिंिे िारतीय सिाि के निनिन्न िगों—निशेष रूप से नकसािोिं, 
ििदूरोिं और िध्यि िगत—के िीिि, सिंघषत और सिस्याओिं का अत्यिंत सिीि और िानितक नचत्रण नकया। उिके प्रनसद्ध उपन्यासोिं िें 
ग्रािीण िीिि, गरीबी, शोषण, सािानिक अन्याय और आनथतक निषिता िैसे निषय प्रिुख रूप से नदखाई देते हैं। इस प्रकार, उिके 

सानहत्य िें सिाि का िास्तनिक और निष्पक्ष नचत्र प्रसु्तत होता है। 
 

उिके उपन्यासोिं िें पात्र िी अत्यिंत िीििंत और यथाथतिादी होते हैं। ये पात्र नकसी आदशत के प्रतीक िात्र िही िं होते, बस्मि िे िास्तनिक 

िीिि से िुडे हुए होते हैं, निििें िाििीय कििोररयाँ, सिंघषत और िाििाएँ स्पि रूप से नदखाई देती हैं। इससे पाठक पात्रोिं के साथ 

आत्मीय सिंबिंध थथानपत कर पाता है। 
 

िाषा और शैली के स्तर पर िी पे्रिचिंद का योगदाि उले्लखिीय है। उन्ोिंिे सरल, सहि और बोलचाल की िाषा का प्रयोग नकया, 
निससे उिके उपन्यास आि ििसािान्य तक आसािी से पहँुच सके। उिकी शैली िें स्पिता, प्रिािशीलता और िाििात्मक गहराई 

का सिंतुलि देखिे को निलता है। पे्रिचिंद िे अपिे उपन्यासोिं के िाध्यि से केिल सिस्याओिं को उिागर ही िही िं नकया, बस्मि सिाि 

िें सुधार की आिश्यकता पर िी बल नदया। उिके सानहत्य िें िाििीय िूल्ोिं, न्याय और सिािता की िाििा स्पि रूप से नदखाई 

देती है। हालाँनक, कुछ आलोचकोिं के अिुसार उिके उपन्यासोिं िें किी-किी आदशतिाद का िी प्रिाि नदखाई देता है, निर िी 
उिका यथाथतिादी दृनिकोण नहिंदी उपन्यास को एक िई नदशा देिे िें सिल रहा। 
 

VI. प्रगनतिादी उपन्यास 

 

पे्रिचिंद के बाद नहिंदी उपन्यास िें िो िई नदशा निकनसत हुई, उसे प्रगनतिादी उपन्यास के रूप िें िािा िाता है। यह प्रिृनि िुख्यतः  
बीसिी िं शताब्दी के िध्य िें उिरकर साििे आई, िब सिाि िें आनथतक असिािता, िगत सिंघषत और सािानिक अन्याय िैसे िुदे्द 

अनधक स्पि रूप से नदखाई देिे लगे। प्रगनतिाद का िूल उदे्दश्य सानहत्य को सिाि पररितति का साधि बिािा था, निससे शोनषत 

और ििंनचत िगों की आिाज को साििे लाया िा सके। 
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प्रगनतिादी उपन्यासोिं की प्रिुख निशेषता यह है नक इििें सिाि के यथाथत को और अनधक तीव्रता तथा स्पिता के साथ प्रसु्तत नकया 
गया। इसिें ििदूरोिं, नकसािोिं और निम्न िगत के िीिि सिंघषत, शोषण और उिके अनधकारोिं के नलए सिंघषत को कें द्र िें रखा गया। इस 

प्रकार, उपन्यास सािानिक असिािता और अन्याय के निरुद्ध एक सशक्त अनिव्यस्मक्त बि गया। 
 

इस प्रिृनि पर िार्क्तिादी निचारधारा का िी प्रिाि देखा िाता है, निसके कारण सानहत्य िें िगत सिंघषत और सिािता की िाििा को 
प्रिुखता दी गई। लेखकोिं िे अपिे उपन्यासोिं के िाध्यि से सिाि िें व्याप्त शोषण और असिािता को उिागर नकया तथा एक 

सितािूलक सिाि की कल्पिा प्रसु्तत की। 
 

इस काल के प्रिुख उपन्यासकारोिं िें यशपाल, उपेंद्रिाथ अश्क़ और िनिश्वर िाथ रेिू का िाि उले्लखिीय है। इि लेखकोिं िे अपिे 

उपन्यासोिं िें सािानिक यथाथत को गहराई से नचनत्रत नकया और सिाि के निनिन्न िगों की सिस्याओिं को साििे लाया। िाषा और 

शैली के स्तर पर प्रगनतिादी उपन्यासोिं िें सरलता, स्पिता और प्रिािशीलता पर निशेष ध्याि नदया गया। इसिें ऐसी िाषा का प्रयोग 

नकया गया, िो सीधे ििसािान्य तक पहँुचे और उिके अिुििोिं को सहि रूप िें व्यक्त कर सके। शैली िें िी तकत सिंगतता और 
उदे्दश्यपरकता का सिािेश होता है। 
 

VII. प्रयोगिादी और मिोिैज्ञानिक उपन्यास 

 

प्रगनतिाद के बाद नहिंदी उपन्यास िें एक िई प्रिृनि निकनसत हुई, निसे प्रयोगिाद और ििोिैज्ञानिक उपन्यास के रूप िें िािा िाता 
है। इस प्रिृनि का िुख्य उदे्दश्य सानहत्य को केिल बाहरी सािानिक यथाथत तक सीनित ि रखकर व्यस्मक्त के आिंतररक िीिि, 

िािनसक प्रनक्रयाओिं और िाििात्मक िनिलताओिं की ओर िोडिा था। इस प्रकार, उपन्यास िें एक िई सिंिेदिशीलता और गहराई 

का निकास हुआ। 
 

प्रयोगिादी उपन्यासोिं की प्रिुख निशेषता यह है नक इििें िाषा, शैली और सिंरचिा के स्तर पर िए-िए प्रयोग नकए गए। पारिंपररक 

कथािक और प्रसु्तनत शैली को तोडकर िए रूपोिं को अपिाया गया, िैसे—खिंनित कथािक, प्रतीकात्मकता और आिंतररक 

एकालाप। इससे उपन्यास अनधक आधुनिक और निचारोिेिक बि गया। 
 

ििोिैज्ञानिक उपन्यासोिं िें व्यस्मक्त के िि, उसकी िाििाओिं, इच्छाओिं, द्विंद्वोिं और िािनसक सिंघषों का सूक्ष्म निशे्लषण नकया गया। 
इसिें पात्रोिं के बाहरी व्यिहार से अनधक उिके आिंतररक सिंसार को िहत्व नदया गया। इस प्रकार, उपन्यास िें िािि िि की 
िनिलताओिं को सिझिे का प्रयास नकया गया। 
 

इस प्रिृनि के प्रिुख उपन्यासकारोिं िें अजे्ञय, िैिेन्द्र कुिार और निितल ििात का निशेष थथािहै। इि लेखकोिं िे अपिे उपन्यासोिं के 

िाध्यि से व्यस्मक्त के अस्मस्तत्व, अकेलेपि और िािनसक सिंघषों को गहराई से प्रसु्तत नकया। 
 

िाषा और शैली के स्तर पर िी इस प्रिृनि िें पररितति देखा िाता है। िाषा अनधक प्रतीकात्मक, सिंकेतात्मक और िािप्रधाि हो िाती 
है। शैली िें आत्मकथात्मकता, आिंतररक सिंिाद और निचारोिं की प्रिाहशीलता का प्रयोग नकया िाता है, निससे पात्रोिं की िािनसक 

स्मथथनत को प्रिािी ढिंग से व्यक्त नकया िा सके। इस प्रकार, प्रयोगिादी और ििोिैज्ञानिक उपन्यासोिं िे नहिंदी सानहत्य को गहराई, 

ििीिता और आधुनिक सिंिेदिशीलता प्रदाि की, निससे उपन्यास निधा और अनधक सिृद्ध और बहुआयािी बि सकी। 
 

VIII. उिर आधुनिक न िंदी उपन्यास की प्रिृनियााँ 
 

प्रयोगिादी और ििोिैज्ञानिक उपन्यासोिं के बाद नहिंदी उपन्यास िें एक िई धारा निकनसत हुई, निसे उिर आधुनिक प्रिृनियोिं के रूप 

िें िािा िाता है। यह प्रिृनि आधुनिकता के थथानपत नसद्धािंतोिं और िान्यताओिं को चुिौती देती है तथा सानहत्य को अनधक निनिध, 

बहुआयािी और प्रयोगशील बिाती है। उिर आधुनिक नहिंदी उपन्यास िें िीिि की िनिलताओिं, अस्मथथरता और बहुस्तरीय यथाथत को 
प्रिुखता से प्रसु्तत नकया िाता है। 
 

उिर आधुनिक उपन्यासोिं की एक प्रिुख निशेषता निखिंिि है। इसिें कथािक पारिंपररक ढाँचे िें बिंधा हुआ िही िं होता, बस्मि खिंनित, 

बहुस्तरीय और कई दृनिकोणोिं से प्रसु्तत नकया िाता है। इससे पाठक को एक ही घििा या निषय को अलग-अलग दृनिकोणोिं से 

सिझिे का अिसर निलता है। 
 

इसके साथ ही बहुलता की प्रिृनि िी उिर आधुनिक उपन्यासोिं िें स्पि रूप से नदखाई देती है। इसिें नकसी एक सत्य या निचारधारा 
को अिंनति िही िं िािा िाता, बस्मि निनिन्न दृनिकोणोिं और अिुििोिं को सिाि िहत्व नदया िाता है। इस प्रकार, सानहत्य अनधक 
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लोकतािंनत्रक और सिािेशी बिता है। उिर आधुनिक नहिंदी उपन्यास िें अस्मिता नििशत का िी िहत्वपूणत थथाि है। इसिें स्त्री, दनलत, 

आनदिासी और अन्य हानशए के िगों की आिाज को प्रिुखता दी िाती है। इि उपन्यासोिं िें पहचाि, अस्मस्तत्व और अनधकारोिं से िुडे 

प्रश्ोिं को उठाया िाता है, निससे सानहत्य सिाि के निनिन्न िगों का प्रनतनिनधत्व करिे लगता है। 
 

िाषा और शैली के स्तर पर िी उिर आधुनिक उपन्यासोिं िें पररितति देखिे को निलता है। िाषा अनधक लचीली, निनश्रत और 

प्रयोगशील होती है, निसिें लोकिाषाओिं और बोनलयोिं का िी सिािेश नकया िाता है। शैली िें प्रतीकात्मकता, व्यिंग्य और निििंबिा 
का प्रयोग अनधक होता है, निससे अनिव्यस्मक्त िें गहराई और िनिलता आती है। िीनिया और निनििल प्रिाि के कारण िी उिर 

आधुनिक उपन्यासोिं िें िई प्रिृनियाँ देखिे को निलती हैं। लेखि अनधक सिंिादात्मक और त्वररत हो गया है, निससे सानहत्य की पहँुच 

व्यापक हुई है। 
 

IX. िाषा और शैली में पररितथि 

 

आधुनिक नहिंदी उपन्यास के निकास िें िाषा और शैली का पररितति एक अत्यिंत िहत्वपूणत पहलू है। सिय के साथ सिाि, नशक्षा, 
सिंचार और िीििशैली िें आए बदलािोिं िे उपन्यास की िाषा और अनिव्यस्मक्त को िी प्रिानित नकया है। पररणािस्वरूप, उपन्यास 

की िाषा पहले की अपेक्षा अनधक सरल, सहि और ििसािान्य के अिुकूल हो गई है। 
 

प्रारिं निक उपन्यासोिं िें िाषा अपेक्षाकृत सिंसृ्कतनिष्ठ और औपचाररक थी, निसिें नशक्षात्मकता और आदशतिाद का प्रिाि नदखाई देता 
था। लेनकि िैसे-िैसे उपन्यास यथाथत के निकि आया, िाषा िी अनधक बोलचाल की और िीिि के करीब होती गई। निशेष रूप से 

िुिंशी पे्रिचिंद िे सरल और सहि िाषा का प्रयोग करके उपन्यास को आि ििता तक पहँुचािे िें िहत्वपूणत िूनिका नििाई। 
आधुनिक नहिंदी उपन्यास िें सिंिादात्मक शैली का व्यापक प्रयोग देखिे को निलता है। पात्रोिं के बीच सिंिादोिं के िाध्यि से उिकी 
िािनसकता, सिंबिंध और सािानिक स्मथथनत को प्रिािी ढिंग से प्रसु्तत नकया िाता है। इससे उपन्यास अनधक िीििंत और िास्तनिक 

प्रतीत होता है। 
 

इसके अनतररक्त, के्षत्रीयता और लोकिाषाओिं का प्रयोग िी आधुनिक उपन्यासोिं की एक िहत्वपूणत निशेषता है। निनिन्न के्षत्रोिं की 
बोनलयोिं और थथािीय शब्दोिं का उपयोग करके लेखक अपिे पात्रोिं और पररिेश को अनधक प्रािानणक रूप िें प्रसु्तत करते हैं। इससे 

उपन्यास िें यथाथत और निनिधता का सिािेश होता है। 
 

उिर आधुनिक दौर िें िाषा और िी अनधक लचीली और निनश्रत हो गई है। नहिंदी के साथ अिंगे्रजी और अन्य िाषाओिं के शब्दोिं का 
प्रयोग बढ़ा है, निससे अनिव्यस्मक्त अनधक सिकालीि और प्रिािशाली बिती है। शैली िें िी प्रयोगशीलता, प्रतीकात्मकता और 

निखिंिि का प्रिाि देखा िा सकता है। 
 

X. समकालीि न िंदी उपन्यास 

 

सिकालीि नहिंदी उपन्यास आधुनिक नहिंदी उपन्यास के निकास का ििीिति और अत्यिंत िहत्वपूणत चरण है, निसिें िततिाि सिाि 

की िनिलताओिं, सिस्याओिं और बदलते िीिि-िूल्ोिं का सिीि नचत्रण नकया िाता है। इस दौर िें उपन्यास केिल कथा-िाचि तक 

सीनित िही िं रहता, बस्मि िह सिाि, राििीनत, सिंसृ्कनत और व्यस्मक्त के िीिि के गहरे आयािोिं को उिागर करिे का िाध्यि बि 

िाता है। 
 

सिकालीि नहिंदी उपन्यास की एक प्रिुख निशेषता यह है नक इसिें िए और निनिध निषयोिं को थथाि नदया गया है। स्त्री-नििशत, 
दनलत चेतिा, आनदिासी िीिि, िेंिर सिािता, पयातिरण, िैश्वीकरण और पहचाि के सिंकि िैसे िुदे्द प्रिुख रूप से साििे आते हैं। 
इस प्रकार, उपन्यास सिाि के उि िगों और सिस्याओिं को िी साििे लाता है, निन्ें पहले पयातप्त िहत्व िही िं नदया गया था। 
 

इस दौर िें उपन्यासकारोिं िे व्यस्मक्त के आिंतररक िीिि और िािनसक सिंघषों को िी गहराई से नचनत्रत नकया है। आधुनिक िीिि की 
िागदौड, अकेलापि, असुरक्षा और अस्मस्तत्व सिंबिंधी नचिंताएँ सिकालीि उपन्यासोिं के प्रिुख निषय बि गए हैं। इससे उपन्यास अनधक 

सिंिेदिशील और ििोिैज्ञानिक दृनि से सिृद्ध हो गया है। 
 

िाषा और शैली के स्तर पर िी सिकालीि उपन्यासोिं िें निनिधता और प्रयोगशीलता नदखाई देती है। सरल और सिंिादात्मक िाषा के 

साथ-साथ के्षत्रीयता और निनश्रत िाषा का प्रयोग बढ़ा है, निससे अनिव्यस्मक्त अनधक िास्तनिक और प्रिािशाली बिती है। शैली िें िी 
िई तकिीकोिं—िैसे खिंनित कथािक, प्रतीकात्मकता और बहुस्तरीय प्रसु्तनत—का प्रयोग नकया िाता है। 
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निनििल युग के प्रिाि से सिकालीि उपन्यासोिं िें िई प्रिृनियाँ िी देखिे को निलती हैं। तकिीकी िीिि, सोशल िीनिया और 

आिासी सिंबिंधोिं का नचत्रण िी अब सानहत्य का नहस्सा बि गया है। इससे उपन्यास आधुनिक िीिि की िास्तनिकताओिं को और 

अनधक सिीक रूप िें प्रसु्तत करिे िें सक्षि हुआ है। 
 

XI. निष्कषथ 
 

आधुनिक नहिंदी उपन्यास का निकास एक सतत, गनतशील और बहुआयािी प्रनक्रया रही है, निसिे सिय के साथ सिाि, सिंसृ्कनत 

और निचारधाराओिं के पररिततिोिं को आत्मसात करते हुए स्वयिं को निरिंतर पररषृ्कत नकया है। प्रारिं निक दौर के िैनतक एििं नशक्षात्मक 

उपन्यासोिं से लेकर यथाथतिादी, प्रगनतिादी, प्रयोगिादी और उिर आधुनिक उपन्यासोिं तक, इस निधा िे निरिंतर िए आयाि प्राप्त 

नकए हैं। 
 

इस निकास यात्रा िें िुिंशी पे्रिचिंद का योगदाि निशेष रूप से िहत्वपूणत रहा है, निन्ोिंिे उपन्यास को सािानिक यथाथत से िोडकर 

इसे ििसािान्य के िीिि का सशक्त दपतण बिाया। उिके बाद प्रगनतिादी लेखकोिं िे सािानिक न्याय और सिािता के प्रश्ोिं को 
उठाया, िबनक प्रयोगिादी और उिर आधुनिक लेखकोिं िे उपन्यास को िई शैली, सिंरचिा और ििोिैज्ञानिक गहराई प्रदाि की। 
आधुनिक नहिंदी उपन्यास केिल ििोरिंिि का िाध्यि िही िं, बस्मि सिाि के निनिन्न पहलुओिं—िैसे सािानिक असिािता, आनथतक 

सिंघषत, सािंसृ्कनतक पररितति और व्यस्मक्तगत अिुििोिं—को सिझिे और अनिव्यक्त करिे का एक प्रिािशाली साधि है। इसिें िाषा 
और शैली के स्तर पर िी िहत्वपूणत पररितति हुए हैं, निससे यह अनधक सुलि और सिकालीि बि गया है। 
 

अतः  निष्कषत के रूप िें यह कहा िा सकता है नक आधुनिक नहिंदी उपन्यास नहिंदी सानहत्य की एक अत्यिंत िहत्वपूणत और सशक्त 

निधा है, निसिे ि केिल सानहत्य को सिृद्ध नकया है, बस्मि सिाि के निकास और पररितति िें िी िहत्वपूणत िूनिका नििाई है। 
िनिष्य िें िी यह निधा िए निचारोिं, अिुििोिं और तकिीकोिं के साथ आगे बढ़ती रहेगी और सानहत्य को िई नदशा प्रदाि करेगी। 
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